
Cascade de Runes 
 
Composantes paysagères et naturelles : 
Au pied du Mont Lozère, la cascade de 
Rhunes se situe sur le ruisseau de Runes qui 
traverse le hameau du même nom, sur la 
commune de Fraissinet de Lozère. Le 
ruisseau prend sa source dans les roches 
granitiques du Mont Lozère, pour se jeter 
dans le Tarn. 
 
Elle mesure dans sa totalité près de soixante 
mètres de haut avec 2 chutes, l’une de 46 m 
de haut plongeant dans un gouffre de 7 
mètres de profondeur et l’autre de 24 
mètres. C’est un type de paysage 
exceptionnel pour les Cévennes et la Lozère. 
Taillée dans la roche, la cascade offre un 
lieu de fraîcheur et d’ombre. 
 
Histoire 
Au départ de la chute se trouve une pierre 
gravée : Un dragon se mordant la queue y 
est représenté. A l'intérieur du cercle il est 
écrit : « De la terre vers le ciel et du ciel 
vers sa terre ». La légende locale veut que 
quelques Vikings en errance sur le Mont 
Lozère à la fin du premier millénaire aient 
inscrit ce message. D’autres versions 
existent et tentent de donner une explication 
différente à ces gravures, l’une d’entre elles 
raconte qu’un érudit amoureux, au XIXe 
siècle, aurait gravé ces quelques mots. 
 
 
Activités humaines : 
La Cascade de Rhunes est un espace visité, de petites randonnées. Les touristes y ont accès par un 
sentier et des escaliers abrupts sur un parcours de près de 800 mètres de long. Des aménagements 
de barrières et de panneaux préventifs ont été réalisés, ils permettent d’éviter les accidents 
malheureux qui ont pu auparavant se produire. Des belvédères ont été installés, permettant de 
découvrir petit à petit la cascade jusqu’à arriver à ses pieds où un dernier belvédère permet de 
l’admirer sur toute sa hauteur. 
 
 
	  


